Jlecatunnesnoe menio MBJIOVY «Jl/c Ne62 «Tupak» na ocennumii nepuon 2024r. Jlna nereii ¢ 3-7 e

YTBEPXKJIAIO
OV Ne62 «Tupak»
Cynrarynanuna B.P.

1 neHn

2 JeHb

3 JeHb

4 neun

5 neHn

3aBpTpak

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

| 1Kama «/Ipyx6a» monounas
C MaciioM CIMBOYHBIM
2.Kodeiinplit HanmuTok ¢

1. Kama nonbauas
MOJIOYHAs ¢ MacJIOM CJIMB.
2. Kakao ¢ MoJIOKOM

| .Kama kykypy3Has
MOJIOYHAsi C MACJIOM CJIHB.
2.Yaii ¢ MOIOKOM M

1.Kama sguHeBas moJiouyHas
C MacJIOM CJIMBOYHBIM
2. Kodeitnplii HANKUTOK ¢

1.Cyn MONOYHBIH ¢
repKyJIeCOBOM KpyIoi

2. Kakao ¢ MOJIOKOM
3.byrepbpon ¢ maciiom u

caxapom
2.Cyn ¢ BepMHILENBIO C
MACHBIMH (DpUKAJCIIBKAMH
3.Korners pybnensie u3
FOBSJIMHBI

4 Kama siuHeBast Bsi3Kas ¢
Mac/iOM CIIHBOYHBIM

COJIEHBIMH OTYpLIAMH
2.bopin ¢ KypHHBIMH
bpukanenskamu, co
CMeTaHOM

3. Tedrenn Kypunbie B
CMETaH.-TOMaTHOM coyce
4. MakapoHbl OTBApHBIE C

KaITyCThbl C MOPKOBBIO
2.Cyn ropoxoBslit Ha M/ ¢
MSACOM

3.I1noB u3 orBapHO#
rOBsI/IMHBI

4. Komnor 13 yproka
5.Xne6 nmueHHyHbIH

A00KaMu

2.Cyn néHHBIA ¢ MACOM
TTTHIIBI

3.ITThna TymeHas B coyvce ¢

| OBOILAMHM

4. KoMnoT U3 u3roMa 1
A0JIOK

MOJIOKOM 3.bytepbpoa ¢ maciom caxapom MOJIOKOM

3.byrepbpoa ¢ maciom CJIMB. H CBIPOM 3.byrepbpoa ¢ maciiom 3.byrepbpon ¢ macaom, ¢ CBIPOM

CIIHBOYHBIM CJIMBOYHBIM MMOBHJIOM

2 3apTpak: @pykTel cBexue | 2 3arpak: Cok 2 3aBTpak: @pykTel cBexkue | 2 3aBTpak: Cok 2 3aBrpak: OpyKThl CBEWKHE
Oben Oben Oben Oben Oben

1.Canar 13 MOPKOBH ¢ 1.Canar u3 kaprodens ¢ 1.Canar u3 cexei 1.Canar U3 MOpPKOBH ¢ 1 .Bunerpet oBonHo#M

2.PacconbHuk foMamnumi co
CMETaHOH Ha K/ ¢ KypHHBIMH
(dhpukanensKkaMu
3.bedcrporaHor U3 oTBapHO
TOBSIMHBI

4. Puc oTBapHOIii
pacchINYaThIi ¢ MacioM

5.Hanutok u3 cyx-oB MacjiOM CITMBOYHBIM 6.Xneb pxkaHoii 5.X1e6 nmeHuYHbIH CIIMBOYHBIM

6. Xneb nueHHuIHbIH 5.Komnot u3 cB.abiok 6. Xneb pxaHoii 5.Kucens

7.Xneb pxanoi 6.X01e0 numeHuIHRIH 6.X11e0 nueHHYHbIH
7.Xneb pxkanoi 7.Xned pxaHoit

[onanuk [lonaHuk [Tonanuk [TonHuk TTonaHuk

1.Kucnomonounsiit Hanurok | 1.Kucnomonounsii 1.Monoko kunsyeHoe 1. KucaoMosiouHbIit 1.Monoko kunsiyeHoe

2.Badnu HaMMUTOK 2 Ileyenne HaINHUTOK 2.Ileyenne
2.bynouka noposxHast 2.Ileyenne

VoKuH YoKuH YkKuH YixuH VYiKuH

1.Kotnerst priOHbIe

2 ITiope kaptodensHoe
3.X7n1e0 mueHHYHBIH

4. Yaii ¢ caxapom

| .3anexkanka TBOpOXKHas ¢
NOBHUIUIOM

2.Yaii ¢ caxapom M
JMMOHOM

1. ®puxanenbku peldHbIe
2.Kaprodens Tyménsrii ¢
OBOILIAMH B COyCe
3.Hanurok u3 mmnopHuka
4.X11e0 nueHuyHbIi

1.0Omutet ¢ ceipom
2.Yaii ¢ caxapom
3.Xned niueHHYHbIH

1 .34-noumMak ¢ ropsiIMHOM
2.Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM




6 IeHb

7eHb

8 neHn

9neHn

10 nenn

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

3apTpak

3aBTpak

1.Kama muennas MojiouHas
C MacJIOM CJIHB.

2.Yaii ¢ MOJIOKOM H
caxapom

3.byrepbpon ¢ Macriom
CITHBOYHBIM

1. Kama kyKypy3Hasi MoJio4Has
C MacllOM CJIMB.

2.Kodeiinpiit HanuToK ¢
MOJIOKOM

3.byTepOpoa ¢ ceipoM, Maciom
C/TUBOYHBIM

| .Kama ManHas
MOJIOYHASA C MAC/IOM
CIIMBOYHBIM

2.Kakao ¢ MOJIOKOM
3.byrepbpoa ¢ macriom
CJIMBOYHBIM

1.Kama nimennynas
MOJIOYHAs ¢ MAacJOM CJIHB.
2.Yaii ¢ MoIOKOM ¥
caxapoMm

3.byrepbpo c maciiom
CJTHBOYHBIM

| .Kawa repkynecosas
MOJIOUHAS ¢ MAc/lOM CIIMB.
2 Kodeinblit HaNMUTOK ¢
MOJIOKOM

3.bytepGpon ¢ maciom
C/IMBOYHBIM H CHIPOM

2 3aBTpak: Cok

2 3aBTpak: OpyKThl CBEKHE

2 3aBTpak: Cok

2 3aBTpaK: OPyKTEI CBEXKHE

2 3aBTpak: Cok

Oben Oben Oben O6en Oben
1.Canar u3 ceexeit kanyctsl | 1.Canar u3 orBapHoii cBekibl ¢ | 1.Canar u3 MOPKOBH ¢ 1.Canar u3 cBexeit kanycrel | 1.Canar U3 CBeKJibl
C MOPKOBBIO MAacjioM pacTHTEIbHbIM sa010KaMH C MOPKOBBIO OTBApHOM ¢ MaclioM pacT.

2.Cyn oBOLIIHOM Ha K/0 ¢
MsICHBIMH (pHKa. co
CMETAaHOH

2.Cyn ¢ KI€KaMH Ha MACHOM
OynboHE ¢ MSICOM
3.I'ynsam u3 oTRapHO#

2.111m1 co cmeTaHoi ¢
Kyp.(dhpHuKameabKaMu
3.burouku «Jlomamuue»

2.Cyn nania noMarsss ¢
MSCOM TTTHLIBI
3.2Kapkoe u3 mruiipl no-

2 .Pacco/ibHMK
JlenuHrpazckuii Ha MACHOM
Oy/bOHE, C MsiCOM

3.Exukn KYPHHELIE B TOBSLIMHBI 4.Puc oreapHoii JIOMallHeMy rOBSIIHHBI, CO CMETAHOH

CMeTaHHO-ToMaTHOM coyce | 4.KaprodensHoe mope pacceinmyareiii ¢ macaom | 4.Hanurtok u3 3.Kotners! pribuble ¢ M/c

4.Bepmuinens oTBapHas ¢ 5.Komnor u3 cBexxux 610K CJIMBOYHBIM CYXO(PYKTOB 4.MakapoHsl OTBapHbIE ¢

MAcCJIOM CJIMBOYHBIM 6.Xn1e6 mueHHYHbIH 5.Komnot u3 ypioka 5.Xned niueHH4HbIH OBOIIAMH

5.HanuTok u3 cyx-oB 7.Xneb pkaHoii 6.X11e6 nieHu HbIH 6.X11e6 pxkaHo# 5.Kucens

6.Xne0 nueHuYHbIH 7.Xneb paaHoi 6. x11e0 MueHHYHbIH

7.X1neb prkaHoH 7.X1ne6 paHon
Tlomnnuk [TonaHuK IMonguuk [Tonaauk [TonaHuk

1. KHcnoMonoyHsli HaNmUTOK
2 bynouxka ¢ caxapom

1. KHCIOMOI0YHBIH HANTUTOK
2.Mapwmenan

1 .Mosnoko kunsiueHoe
2 Ileuenne

1. KucnoMonouHslil HAMKUTOK
2.Ileuenne

| . Monoko KansueHoe
2 Ileuense

Yixuu

Vikuu

Vokuu

VaxuH

YixuH

1.3anekanka TBOpoxkHas ¢
MOBHILTIOM
2.HanmMToK M3 MIHIOBHHKA

1.Paccreraii ¢ pei6oi
2.Yait ¢ caxapoM M JIMMOHOM

1.OmneT HaTypaibHBIH
2.Yaii ¢ caxapom
3.X1e0 nineHHYHbIH

| .Barpymika ¢ TBOporom
2.Yaii ¢ caxapom H
JIUMOHOM

1 . Kama Bsa3kas rpeunesas ¢
MACOM M OBOIIAMH

2 HanuTok U3 HMIMNOBHHKA
3. Xneb nueHuyHbIH




